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EXPERTO UNIVERSITARIO EN
OFTALMOLOGIA INTEGRATIVA

OftalmoHacker Academy

Estructura Académica del Programa Formativo

- Directora Académica: Dra. Pilar Cirimarco

Médica especialista en Oftalmologia — Homologacidn Ministerio de Sanidad Espafia, con fecha 7 de
diciembre 2022, segin el amparo del Real Decreto 459/2010 del 16 de abril.

Sub especialidad en segmento anterior y cirugia refractiva
Capacitacion en Nutrigendmica, Medicina Orthomolecular e Intergrativa

- Asesor Cientifico y Colaborador: Dr. Jose Manuel Benitez del Castillo
Profesor titular catedratico en Oftalmologia de la Universidad Complutense de Madrid Presidente de la
Sociedad Espafiola de Oftalmologia
Especialista experto en Superficie Ocular y Ojo seco
- Secretaria Académica: Dra. Natalia Menarini
Médica especialista en Oftalmologia — Universidad de Buenos Aires
Especialista en Oftalmologia Pediatrica - Universidad Catdlica de Buenos Aires - SAOI

Diplomada en Medicina del Estilo de Vida — Universidad Interamericana

Enero 2026
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1. DESCRIPCION GENERAL DEL PROGRAMA

Nombre del programa: Experto Universitario en Oftalmologia Integrativa
Acreditacion Universitaria: Florida Global University (FGU) - EEUU

Aval Institucional: Center of Education and Leadership (CEL) - EEUU

Aval Institucional: Sociedad Argentina de Oftalmologia (SAO)

Aval Cientifico y Colaboracién: Prof. Dr. José Manuel Benitez Del Castillo — Presidente de la Sociedad
Espafiola de Oftalmologia (SEO)

Duracién: 7 meses

Carga horaria total: 60 - 65 horas

Inicio de actividad lectiva: 11 de Marzo 2026

Ciclo Lectivo: 2026

Modalidad: Hibrida (contenido pregrabado + clases en vivo)

Modalidad de cursada en vivo: 3 semanas de cursada al mes, por una libre
Dia y Horario: Miércoles 20hr (ESP) — 16hr (ARG)

Dirigido a: Médicos oftalmdlogos y residentes de ultimo afio de oftalmologia

Objetivo General

Capacitar a médicos oftalmdlogos en el abordaje integrativo de las patologias oculares, incorporando
herramientas de medicina funcional, psiconeuroinmunologia y medicina orthomolecular como
complemento al tratamiento oftalmoldgico convencional.

Objetivos Especificos

» Comprender los mecanismos moleculares de la inflamacion crénica de bajo grado y su impacto en la
patologia oftalmolégica

« Identificar las manifestaciones bioldgicas sistémicas que afectan la salud ocular

* Interpretar testeos funcionales (PIC, microbiota, analitica metabdlica) en el contexto de patologia
oftalmoldégica

« Disefiar protocolos terapéuticos integradores que complementen el manejo estandar
* Aplicar intervenciones nutricionales, de suplementacion y estilo de vida basadas en evidencia cientifica

* Integrar el abordaje integrativo con el tratamiento oftalmolégico convencional de forma segura y efectiva

Nota Importante sobre el Abordaje

Todos los abordajes propuestos en este programa son COMPLEMENTARIOS al tratamiento
oftalmolégico estandar y bajo ninguin punto de vista reemplazan las terapéuticas convencionales.
El enfoque integrativo aporta una mirada mas holistica y sistémica, no aislada Unicamente en el drgano
ocular, permitiendo optimizar resultados terapéuticos y abordar factores sistémicos que influyen en la
salud visual.
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2. CARGA HORARIA Y ESTRUCTURA

Distribuciéon de Horas por Unidad

Unidad Formato Horas Descripcion

Introduccion Pregrabado 0.5h Videos introductorios (15-20 min)
Unidad 1: Conceptos En vivo 1.5h 2 clases de 40 - 50 min c/u
Unidad 2: Manifestaciones En vivo 6h 4 clases de 90 min

Unidad 3: Aplicaciones En vivo 22 h 14 clases de 90-120 min
Evaluaciones Online + Trabajo |2h Cuestionarios y trabajo final
TOTAL CONTACTO 30.5h

Trabajo personal Auténomo 30h Lecturas, trabajo final, estudio
CARGA TOTAL 60-65h EXPERTO UNIVERSITARIO

2.1. INTRODUCCION (Pregrabada — 15/ 20 minutos)

* 1 video de 15-20 minutos
» Temas: Evolucién histérica de la medicina, Abordajes integrales (PNI/Orthomolecular/Funcional)
» Material: PDF resumen descargable

2.2. UNIDAD 1: Conceptos Fundamentales (Vivo — 80/ 100 min)

Clase Conceptos Parte 1 (40 - 50 minutos)

» Concepto Molecular (Eicosanoides, Interleuquinas, TNFa)
» Concepto de Senalizacion (NFkB, AMPk, Sirtuinas)
» Concepto Enzimatico (SOD, 85 Desaturasa, Lipasa)

Clase Conceptos Parte 2 (40 - 50 minutos)

» Concepto Hormonal (Insulina, Glucagon, Cortisol)
» Concepto Inmunolégico (Humoral, Celular)
* Introduccion al concepto de Inflamosoma
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2.3. UNIDAD 2: Las 7 Manifestaciones Biolégicas (En vivo - 6 horas)

Clase Duracién Contenido principal
Acidos Grasos 90 min Metabolismo, Ratio Omegas 3/6, PIC, membrana plasmatica,
. . . Estrés oxidativo, Toxicidad Mitocondrial, Glutation, antioxidantes lipo e
Mitocondria 90 min ) .
hidrosolubles, protocolo antioxidante orthomolecular
Intestino 90 min Permeabilidad, disbiosis, SCFA, LPS, triptéfano, eje intestino-ojo,

SIBO, Inflamasoma, Histaminosis

Disfuncion endotelial, sindrome metabdlico, analitica de
Toxicidad Grasa 90 min biomarcadores inflamatoria , disforia metabdlica, glicacion no
enzimatica, aromatizazcién, APOA/B

Estructura interna de cada clase de 90 minutos:

» 0-10 min: Bienvenida y recapitulacion de conceptos previos

* 10-50 min: Contenido tedérico nuevo (con pausas interactivas cada 15 min)

» 50-65 min: Aplicacién practica (lectura de testeos, interpretacion de protocolos)
* 65-80 min: Caso clinico integrado (mechado con el contenido)

» 80-90 min: Q&A; abierto + tarea para siguiente clase

2.4. UNIDAD 3: Aplicaciones Practicas (En vivo - 22 horas)

13 clases de 90-120 minutos con docentes especialistas invitados:

Clase Docente Duraciéon |Aplicacion practica

Nutriciéon Antiinflamatoria Dra. Pilar Cirimarco 120 min Guia de alimentacion Antiinflamatoria

Ojo Seco Integrativo Dr Prof J.ose MRQUIPRENIEZ 120 min Protocolo completo de Ojo seco Integratovo

del Castillo

Endocrinologia Aplicada Dra. Daniela Faretta 90 min Protocolo manejo distiroideo y metabdlico

Pausia Hormonal Dra. Daniela Faretta 90 min Protocolo vinculante

Inmunidad/Uveitis Dra. Daniela Yosa 120 min Regularizacion inmune

Neuroproteccion Dra. Pilar Cirimarco 120 min Protocolos Glaucoma y Neuroproteccion

Deporte y Ayuno Dra. Carolina Lopizzo 90 min Blohagklng y rendimiento fisico /
Adaptégenos

Pediatria Integrativa | Dra. Natalia Menarini 90 min Suplementacion pediatrica

Pediatria Integrativa Il Dra. Natalia Menarini 90 min Protocolos pediatricos Il

Estética Ocular Dr. Luis Bugiolacchi 90 min S'upl_emento§ para mejorar Ie_l pe_nformance de
técnicas estéticas y la cicatrizacion

Orthomolecular Dr. Adolfo Cordonier 120 min Sueroterapia para la patologia ocular

Dermatologia Dra. Florencia Galvan 90 min Protocolq d_e Ros_a cea y patologias
dermatolégicas vinculada

Meditacién/Mindfulness Dra. Ignacia Oliva 90 min Técnicas aplicadas al contexto oftalmolégico

Bioneuroemocion Dr. Julian Venero 90 min Enfoque emocional de las patologias

Medicina Ayurveda Dra. Marcela Luiz 90 min Introduccion a la Medicina Ayurvédica
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4. SISTEMA DE EVALUACION

4.1. Estructura General de Evaluacion

Componente Peso |Descripcion
Evaluacion Continua 40% |Asistencia + Cuestionarios por unidad
Trabajo Final Integrador |60% |Caso clinico con abordaje integrativo completo

4.2. Evaluacién Continua (40% de la nota final)
A. Asistencia y Participacion (10%)

* Requisito: Asistencia ¢80% a clases en vivo / grabacién
» Se valora: Intervencion en discusion de casos, preguntas relevantes durante las clases
» Modalidad: Registro automatico de asistencia + observacion docente

B. Cuestionarios Online por Unidad (30%)

Aprobacién de cada cuestionario: €70%
Se permite 1 recuperatorio por cuestionario

Cuestionario Peso Formato N° Preguntas Tiempo |Contenido

Post Unidad 1 10% Online M.C. 15 MC + 2 desarrollo 45 min Conceptos inflamacion
Post Unidad 2 10% Online + caso 20 MC + 1 caso testeos 60 min Manifestaciones, PIC
Post Unidad 3 10% Online + protocolo 15 MC + 1 protocolo 60 min Aplicacion clinica

4.3. Trabajo Final Integrador (60% de la nota final)

Consigna:

Presentar UN caso clinico real de su practica donde aplique el abordaje integrativo aprendido.
Estructura obligatoria del trabajo (7-12 paginas):

Anamnesis oftalmoldgica + sistémica integrativa, examen, diagndstico Manifestaciones bioldgicas, hipétesis
fisiopatoldgica, testeos solicitados
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Formato de entrega:

* Extension: 7-12 paginas (Arial 11, interlineado 1.5)

» Formato: PDF via plataforma educativa

* Plazo: 45 dias posteriores a ultima clase

* Devolucién: 30 dias con correccion detallada y calificacién

Rubrica de Evaluacion:

Seccion Extension
1. Presentacion del caso 1-2 pags
2. Razonamiento integrativo 2-3 pags 2-3 pags
3. Protocolo terapéutico 1-2 pags
4. Evolucion y resultados 1-2 pags
5. Respaldo bibliografico

Contenido requerido

Tratamiento convencional + intervenciones integrativas detalladas

Seguimiento, parametros objetivos/subjetivos, ajustes realizados

Minimo 10 referencias, analisis critico de evidencia

Criterio evaluado Peso |Qué se evalua

Completitud anamnésica 10% |Incluye datos integradores (alimentacion, suefio, estrés, etc)
Razonamiento fisiopatoldgico 20% |Integra correctamente conceptos Unidad 1y 2

Pertinencia de testeos 15% |Solicita testeos apropiados y los interpreta adecuadamente
Disefio del protocolo 20% |Protocolos ajustados al paciente, dosis correctas, realista
Integracion manejo estandar 10% |Deja claro qué es complementario vs convencional
Seguimiento y analisis 10% |Presenta evolucion con parametros medibles

Respaldo bibliografico 10% |Referencias pertinentes, analisis critico de evidencia
Presentacién 5% |Claridad, organizacion, redaccion profesional
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6. CRITERIOS DE APROBACION Y CERTIFICACION

6.1. Requisitos de Aprobacion

Para aprobar la Diplomatura en Oftalmologia Integrativa, el alumno debe cumplir con:

Requisito Criterio minimo

Asistencia a clases en vivo € 80% (pueden justificar con grabacion)
Evaluacion continua (cuestionarios) ¢ 70% promedio

Trabajo final integrador e 70%

Nota final ponderada e 7/10

Férmula de calculo de nota final:

Nota Final = (Evaluacion continua x 0.4) + (Trabajo final x 0.6)

6.2. Recuperatorios

» Cuestionarios: Se permite 1 recuperatorio por cada cuestionario que no alcance el 70%
* Trabajo final: Se permite 1 reentrega con correcciones en un plazo de 15 dias adicionales
* Asistencia: No hay recuperatorio de asistencia, pero pueden acceder a grabaciones

6.3. Certificacion

* Diploma de aprobacion de Experto Universitario en Oftalmologia Integrativa

» Carga horaria total: 60-65 horas

« Calificacion final numérica

* Firma de la Directora Académica (Dra. Pilar Cirimarco)

* Logo de OftalmoHacker Academy

* Logo de la Sociedad Argentina de Oftalmologia (SAQO)

* Logo de Florida Global University (FGU)

* Logo de Center of Education and Leadership (CEL)

* El alumno que requiera el Certificado Universitario con Codigo QR de comprobacion y tecnologia
Blockchain emitido por la Universidad estadounidense Florida Global University y el Center of Education
and Leadership debera abonar un costo adicional por emision del certificado
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NOTAS FINALES

Principio rector del programa:

Este programa de OftalmoHacker Academy se fundamenta en la integracion de la medicina basada en
evidencia con el abordaje sistémico e integrativo. En ninguin caso los protocolos y tratamientos
propuestos reemplazan el manejo oftalmolégico estandar, sino que lo complementan desde una
perspectiva holistica que considera los factores sistémicos, metabdlicos, nutricionales e inmunoldgicos
que impactan en la salud ocular.

La formacién esta disefada para médicos especialistas que buscan ampliar su arsenal terapéutico con
herramientas validadas cientificamente, manteniendo siempre el rigor académico y la seguridad del
paciente como prioridades absolutas.

INVERSION: 2397 € + IVA

MIEMBROS SAO: 1997 USD.-

La inscripcion se realiza por formulario con llamada de admision, donde se gestionaran también
casos particulares y opciones de pago.

Contacto:

Secretaria SAO: Daniela
Email: daniela@sao.org.com

Admisiones OftalmoHacker Academy
Tel: (+34) 673021308
Email: oftalmohackeracademy@gmail.com

Secretaria Académica: Dra. Natalia Menarini
Tel: (+54) 11 66403798
Email: nataliamenarini@gmail.com

Directora Académica: Dra. Pilar Cirimarco
Tel: (+34) 654818974
Email: drapilarcirimarco@gmail.com
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